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| savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 46

Pusryciai
' o g = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr— Richelaiz, | Anglisvmdeninis|  Vertd
Penkiu griidy dribsniy
ko3¢ su pienu 2,5% IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF > 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be . ‘
crleras GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,54 15,65 49,84 391,56
Pietiis
. .. 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y ey, |Aslimniiiiy]  Verld:
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(o grdomgine dwona | pyniaza | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis 4 -
(A-1:3) AKM3F 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
fansciants) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky lazdelés
(amrgalinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius °
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 20,84 24,57 79,34 598,29
Pietiis 2 variantas
s s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ™ Ricbalai g tiavandeniai 5 -
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(o grido ruginé duona. | ryN374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darzoviy
troSkinys su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
Svieziy kopiisty salotos
st aliefum (angalinis) GSA35A 90 1,21 4,§7 6,00 64,28
Sv¥. agurkai (augalinis) | GSAZ2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
3 ¢ vadove Puslapis 1
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Geriamas vanduo _ GER70A 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,72 18,63 89,68 584,57
Pietiis 3 variantas
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelsig, | Angliovendomisin|  Verts
Agurkiné sriuba ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
‘ﬁf‘f)grﬁdo ruginé duona | pyny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f*‘gk;)ta”“i blynai (A- AMLSD 180 10,09 1021 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606H 180 1,04 0,54 21,06 84,24
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 15.36 20,06 107,47 654,18

Pietiis 4 variantas
[ y S v e : ;
: "> " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Rickally, | Anslisvendoniol g verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(o gradogine duona | 374 | 3 1.94 033 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su ' ' A
Sesraleals (tausolantis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
pistos bulves (augalinis) | GGa1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49

ausojantis)
Sviezin kopiistu salotos
it lfeiumi, (angalicis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Sv. pomidorai
(anenlins) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,1_0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,55 25,46 83,68 635,75

Salanty gimn_azi]a
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Puslapis 2

A%

Mitybos sk. vadove

Virginija Katku

‘;icn!'.‘?rb.({f,

{



e,

Dokumento serija Nr. 47

| savaité antradienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

* Pusry€iai
: : 3 .3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g ety e, | A g verts
Kvietiniy kruopy kos¢ su
pienu 2,5% IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
(tausojantis)(A-1:7) ‘
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auk3¢.r.) (A- | IUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
o e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,15 16,66 49,08 386,72
Pietds
o . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR [ ——m el
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Jaso grado uginé duona | rynizza | 30 1.94 033 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas »
(tausojantis) (A-1-3:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
Grietinés 30% padazas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) )
Gaivios vaisiy salotos su .
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ~ 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
7 | Viso 26,73 20,92 97.16 672,09
Pietiis 2 variantas
: 5 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag R Ribalaig, | Anglisvandenisi g ot
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Visogidomginé duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZoviu
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
augalinis) (A-9)
Darzoviu padaZas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopisty ir morky .
salotos (augalinis) GSAT3C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
imnazija i
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Svz. pomidorai . ‘
aagalinis) GSASSE 30 - 0,30 0,06 1,23 5,10
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,81 20,44 100,29 629,62
Pietiis 3 variantas
. .. 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Ricbaliz. | Anglisvasieninig]  Vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(o gradouginéduona | 37, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su ,
Sl i dar DA-T) AMLBSG 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72E 110 0,98 0,62 16,08 69,49
(obuo.banan.apels) (A-7)
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9,60 110.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,94 23,00 111,36 703,35
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag s TR g S
Burokéliy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
[ gradomugineduona | ryygj3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
&alf?;"iéﬁen"s kepsnys | axm218B | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kosé -
Tanisalinis) (amsoiants) GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos Canpalinis) GSAT73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0.10 1.32 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,52 22,71 98,87 673,76
galantyu gimnazija
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| savaité treciadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 48

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag “r ?:ﬁem;ﬁ?e :;tﬁ eniniz Eniregr:epne
Makaronai su virta deSra
(auks¢.r.) pomidory 5
padaZe (tausojantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9;10:11)
Kakava su pienu 2.5% be oy o
cukraus (A-T) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 15,65 11,93 63,11 426,47

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr1. TSeigag - dmj:mekﬂ;ﬁ;iné Lerte — i Enzrgginé
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tatsojantis) - SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?Qf‘f)g“_ldo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifga)““enos kepsnys (A- | AxmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5;12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) '
Viso 3041 20,72 83.58 610,74

Pietiis 2 variantas

puclalopradininus | Tpe | Deigny [ Pebelomitntuss | Bocyein
Pupeliu sriuba (augalinis)
feansoiantis) @ SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
SvZ. pomidorai
(angalinis) GSABSE 30 0,30 0,06 123 5,10
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

simnazije _ i
Sa\ag\k{!gzt‘g@_ i Ixf‘l’x“t‘jxﬂ"x'i()s sk. ‘d“w’ L e
ene Virginija Katku FXL(‘;"QV/)«.Q,//

Aura Zebitl

{

l




S U

e e A R . < kit e

Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,34 21,94 88,60 593,77
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ——— Ditehile oty veds
Pupeliu sriuba (augalinis) 2 4 2
tausofantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?gf‘l’)grﬁdo Tgineduons | pongisy 30 1,94 0,33 15,60 71,17
Virti varSkéciai
tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
Grietinés 30% padaZas | papsp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0.89 0,56 14,62 63,17
obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSAG06A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,45 18,54 105,01 671.46
Pietiis 4 variantas
: : , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. KEeiga g —— ety | Angismmdenile]  vertd
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tansojantis} SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Uiso grado ruginé duona | ryN374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiralis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417I 30 0,30 0,06 2,61 9,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,19 26,61 91,63 676,69
Salanty g'\mniaz'\ja
Direktore
Auéra Zebitiene
Puslapis 6
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| savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 49

. Pusry¢iai
. .. v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Sifaiy | Aty verts
MieZiniu kruopu ko$é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Jolonassusviestu82% | quz403A | 4sls 4,26 5,36 2857 | 172,78
Svz. pomidorai 3
(@ngabinis) GSABSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
Arbatzoliy arbata be :
crilerans GERA4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,01 11,59 63,78 387,50
Pietds
. — ”w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 e Richelaig, isvemienini g Vers
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Xiﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | ry1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
shediole ftansoiantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95A 90 0,97 4,49 7,88 67,56
(augalinis)
Svz. pomidorai
{angalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius _
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 24,29 25,08 70,78 577,58
Pietiis 2 variantas
: 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —— Biddlip - | Anglscaioiie etk
Svieziy kopiisty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Uiso grodorugin® QUora | yN37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
trodkinys (tausojantis) ADRI89D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)

Salanty gimnazija
Direktore
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Morku salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95I 120 1,29 5,99 10,51 90,08
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,72 21,97 90,80 577,94
Pietiis 3 variantas _
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - . iy | g e "
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(S0 gradomugnéduona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95A 90 0,97 4,49 7,88 67,56
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97,00
Viso 20,11 21,68 8591 591,81

Pietiis 4 variantas
. " g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g A e vorts
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) .
Yiso gridomginé duona | rynizza | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
(Sjjhf’giz;ﬁl subanamals | AMr30G | 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo,banan,apels) (A-7)
Kakava su pienu 2,5% be o
cukraus (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,13 24.46 116,52 741,59

imnazija
salantufiore
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| savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 50

Salanty gimnazi}a
Direktore

Au‘é(a Zeb\ﬂ@ne

78

Pusryciai
: w - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Dbz .| Kielig | Anclavedegisi verth
Grikiy ko3é su pienu A
5% (tansoiantis) (AT} IKR66C 250 7,21 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 3
vitta kianinin (A=1:357) IUZ21A 35/5/25 5,52 7.41 19,32 161.70
ArbatZzoliy arbata be :
cukraus GERA4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13,77 55,38 389,02
Pietiis
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richelsig, | Anglisvendeninl g vertd
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Lo gmdomgineduona | ryn39p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos lydekos filé 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU44B 80 13.53 3,15 11,82 127,70
1:3:4)
Bulviy ko3¢ su pienu
2.5% ir sviestu 82% GGA172D 150 3,65 341 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43K 130 1,66 6,72 13,81 112,99
(augalinis)
Morlkqy lazdelés GSA41TI 30 0.30 0.06 2,61 9,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 23,94 16,96 106,26 647,38
Pietils 2 varantas
; .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iz Rebalziz, | Anglisvaienisis VEiB
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 L,Uul 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso godouginé duon | ryn1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Puslapis 9
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Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriauS | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,77 23217 101,55 645,74
Pietiis 3 variantas
. » : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, | Anglisvendenisi g verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Yo grdomgine duona | ryn137A | 30 1.94 033 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A1) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan,apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSAG606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,90 21,60 121,86 740,53
. Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g CH—— TR s verts
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 - 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) .
ysogrmdoruginé duon | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriauS | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,56 2541 83,18 602,29
Salanty gimnazija
Direktore
Auéra Zebitiene
/)/ At rohos SK. vadove Puslapis 10
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Dokumento serija Nr. 51

2 savaité pirmadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g T Iy ey [
Sory kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir >
vargke 9% (A-1:7) TUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,78 13,89 51,64 380,97
Pietis
. .. 3 Patiekalo maistiné verté Energeﬁné-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = s e ey
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(‘Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | ryNj37p 40 2.59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos .
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) 4
fiansoianiis) = GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino koptisty, obuoliy
i+ sory saltos (auzalinis) GSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Sv#. agurkai (augalinis) GSAZ2ZF 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,56 2421 87.63 626,48
Pietis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ?;mekﬂ;f:ﬂm;:né vert.é o En‘elregr?étiné
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X,if‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1yn\374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy _
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Svz. pomidorai
(angalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
: A Puslapis 11
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Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,53 20,72 98,06 613,92
Pietiis 3 variantas
. .. ; Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g re— T e e (.
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIL60A 150 203 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)grﬁdo ruginéduona | ry1374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Sﬁlﬁg?},‘;l suobuoliais | \\raG 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 16,49 19,63 113,28 670,69

Pietiis 4 variantas
» 3 A Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g v R e
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | ryy374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
sflctinnleas (A-153) AKMS957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5.54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplisty, obuoliu | 5545734 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir poru salotos (augalinis)
Morky lazdelés GSA417I 30 0,30 0,06 2,61 9,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 30,12 20,39 91,60 642,66

. anaZiid
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

es

Dokumento serija Nr. 52

Pusry¢iai
; o v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelaig, | Anglizvanienial -
RyZiy ko$é su pienu 2,5% ;
ftansoigntis) (A=T) IKR1B 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 3
virta deSra (auk$¢.r.) (A- | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1;6;7:9;10)
ArbatZoliy arbata be :
cnikrare GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1133 18,06 46,26 383,09
Pietiis
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g FTm— ey, | AssTenmaiotals .+
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
\Qf‘l’)g“_‘do ruginé duona | yy1374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirmeliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Sv?. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 25.23 24,20 96,39 668,79
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ™ i - e s
Pupeliu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?Xf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | pygy37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti m_akz}ronai su ,
darzovémis AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(Zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padau (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) :
imnaziid G ol Fadih Puslapis 13
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Svz. pomidorai
(ueclinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) | -
Viso 19,37 17,15 99,88 609,69
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kelga g = e Richalai s vandeniai g SErts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xéﬁ%gﬁdo ruginé duona | 1yy378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
I{’g‘?%i)niai blyneliai (A~ | AMr222H| 160 11,52 8,92 71,30 40573
8{{‘?}%‘55 30% padaZas | papgc 30 0,55 4,97 2,08 55,34

£ Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606H 180 1,04 0,54 21,06 84,24
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,22 17,64 115,61 666,05
Piet@is 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - elghis, . e verd
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) _
;‘Qf‘l’)gmdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Yistisnos plovas AKMIS0A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
(tausojantis)
Burokéliy salotos su

o saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
<= |citr.) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417I 30 0,30 0,06 2,61 9,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,91 20,74 89,17 587,31
1y gimnazi
Saiat irektore Puslapis 14
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Dokumento serija Nr. 53
2 savaite tre¢iadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
. .. e o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - e e v
Triju gridy dribsniy ko§é
su pienu 2,5% IKR85E 250 7.45 2,98 30,62 176,94
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3 -
virty kiauginiu (A-1.3.7) TUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliu arbata be :
crdlerans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,39 1495 49,89 380,91
Pietis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
— Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g e SR P e e
Perliniu kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
\gf‘l’)g“—‘do ruginé duona | 137 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Bulviy plokStainis su : an
vistiena (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
Grietinés 30% padaZas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7)
Morky lazdelés ' :
Ganoalinie) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Vaisius A
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,38 18,78 107,87 670,79
~ Pietis 2 variantas
: v 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g o SRR T verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(apgridorugineduona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy tro§kinys su .
darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 . 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1) ; ’
Morky ir koptsty salotos ;
aualishnd lanealine GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius .
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)

Puslapis 15
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| 1979 | 1729 | 93,57 | 57761 |

Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr eiga g s— Bl isvandoniai g vorth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?ﬁf‘l’)‘c’rﬁdo ruginéduona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227.44
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03

tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos A
su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0,94 4,15 5,44 56,42
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 5,80
Svz. pomidorai
(anspalinid) GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 25,68 27,19 90,53 684,13
Pietiis 4 variantas
g & e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T — Richalsig, | Anglisverlonial g TETia
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?Zf‘f)grﬁdo ruginéduona | rypy37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tatkmow bulviy cepelinal | wpypose | 140160 14,40 12,21 55,21 383,91
su kiaulienos mésos idaru
Grietinés 30% padazas | papga 20 0.37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72E 110 0,98 0,62 16,08 69,49
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) .
Viso 25,16 2331 116,90 763,13

Salanty gimnaziia
Direktore
Audra Zebitiene "
Mt C}f
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

e —

Dokumento serija Nr. 54

Salanty g'\mnazi}a _
Direktore
Ausra Zebitiene

e V4

Virgin

Pusry¢iai
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ' Richalaig, | Anglis e Jerth
Perliniy kruopy kosé
Ratsolattis) (A-1'T) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 3 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu siiriu 45% TUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
Pl s— GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,45 17,05 53.27 411,46
Pietiis
: 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rT— e . Ao e
Ankstiniu darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
‘gf‘l’)g“_‘do ruginé duona | ryy37 30 1.94 033 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12.55 0,14 168.85
Biri grikiy ko$é -
amgalinis) (tanseiantis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97,00
Viso 29,60 25,11 103,45 735,74
Pietiis 2 variantas
I i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag ey cidile | igieenia)] . verth
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Yo gdomgineduonz | jyN137p | 40 2,59 0,44 2092 | . 94389
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu "
augalinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Sv#. pomidorai
(augalinis) GSAS8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Vaisius _
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Puslapis 17
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Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rebdalz ievodemialy| | Vertd
AnkSstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xﬁ?)g‘ﬁdo ruginéduona | ryN137A 30 194 | 033 15,69 71,17
Kepti/virti varSkés 9% |
st lnuleat (A=]:7) AML44D 180 19,08 10,27 69,51 440,94
&jt}%és 30% padaZas | pApgA 20 0.37 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,00 17,75 124,56 738,44
Pietiis 4 variantas
: .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g s pialls | Angivaieiis eth
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Jsogrmdomgine duona | jyNj378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| ?{El‘_a;)vmenos Snicelis | x4 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kosé
(augglinis) (tausofentis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
el s iy GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Morky lazdelés GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 27,31 23,00 97,28 675,64
i ﬂnaZ'\Sa
Sa\ag\?e%gioré_ ) ;
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2 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. 5 3 v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag P— Richalsig, | Anglisvandeniai 3 VTt
Virti makaronai su
fermentiniu striu 45% AML22I1 260 15,07 11,71 66,07 438,53
tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
cikrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietiis
- .. . Patiekalo maistiné verté - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Cxm— Ry . |Adbrabeidsl | verl
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1) '
(pgridomgimeduiona | ryni3a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos 3
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
oyt (teusojantis) | Gagp 120 2.98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 2,64 3.4
Morkqy lazdelés GSA41TI 30 0,30 0,06 2,61 9,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97,00
Viso : 22.93 18,43 90,21 597,72
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g e m—rm SRR e— verth
Kvietiniy kruopy stiuba
su bulvémis it mOTkOmis | gpog. 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) : ’ ’ ’
piegridomginé duona | rywi3za | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
DarzZoviy ir grikiy A
kepinukai (augalinis) ADRI85G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 . 406 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, a
ik salotos [ayalinia) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 . 5.80 5.00 8,00 104.00
ty gimnazija A i
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,63 20,21 0224 593,39
Pietiis 3 variantas
; .. g Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. IBeigag S Ricbelsig, | Anghisvenieainia| _ vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
&ff)grﬁdc’ ruginéduona | i3z | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkéciai (A-1:3;7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 4294 474.63
Uogu padazas PADIO3B 20 0.11 0,10 3,30 12.12
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) .
Viso 31,26 26,14 95,07 723,20

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Bam}’:ﬁekal;ﬁ:né :fﬁim e Ens’regr:é:iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
X;f‘l’)gmdo ruginéduona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
oy Cansofantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Svz. pomidorai .
(ansalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis) : :
Viso 21,93 20,62 83,44 583,24

galanty g'\mn'az’\}a
Direktore
Ausra Zebitiene
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

Salanty gimnlaz'\ja
Direkto‘re .
Audra Zebitiene

L #~

Pusry&iai
: w v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaiz, | Angliavandenial & verth
Kukuriizy kruopy ko$é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23B 250 6,15 2.62 33,69 186,10
A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas 5
kiauSinio ir pieno 2,5% IUZ1G 50 4,92 3,26 27,28 151,79
lakinyje (A-1;3:7)
ArbatZoliy arbata be .
- GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11,62 61,02 389,90
Pietis
s .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g —— g T o
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(VAiS‘f)glﬁdo ruginé duona |y 374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
Sesmukats (tansojantis) AKMS5935B 80 1552 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0.20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius .
apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
p
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 25,25 21,86 78,58 595,17
Pietiis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.N. ISeiga g = = iy irvandenil & verts
Bar$¢&iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Uiso gradomuginé duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis 5
kruopomnis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
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Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 25,96 23,72 106,69 687,73
Pietiis 3 variantas
. y ‘- Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g — Richalaip, | Anglisvandeminiz|  Vertd
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Lo gradomginé duona | ryyzzc | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky. obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0.10 1,32 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 22,34 19,82 93,42 625,63
Pietiis 4 variantas
. - 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeigag c—— Pelaip. | Augiovenieily]  Verts
Bar§¢iy sriuba su §vZ.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
[iso gradoruginé duona | ryN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
11"_[311_‘:71?1'“ blyneliai (A- | AMro6B 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be -
alerss {A<T) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606H 180 1,04 0,54 21,06 84,24
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,36 22,38 121,18 74425
Salanty gimnazija
Direktore
usra Zebitiene Mitybos sk. vadove
Virgiaija Batst Puslapis 22
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 57

Pusry¢iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — S ; e sens
Many ko$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR&2B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 3
it IGamr [ A1 15T TUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,96 13,56 55,37 389,39
Pietiis '
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbelsig. | Angliavandenizig | verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Xf‘f)gfﬁdo ruginéduona | 1374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (A~ | akmg3C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Vi, pos dor] GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 .. 0,30 23,10 97.00
Viso 20,16 24,79 90,54 644,43
Pietiis 2 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Ricbdaig, | Anglizvandeninig varif
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
‘Xf‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y\r137p 40 2.59 0,44 20,92 94,89
DarZoviu ko$é su Zirniais
(Enslats) (realiss) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokeéliy salotos su ,
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
iy Puslapis 23
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) '
Viso 18,99 21,23 95,96 609,56
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g ?atiekalo ‘mai.stiné vert§ — Energe!:iné
Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandenisi g verte
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) '
(20 gridoTghng duona | rni37A | 30 1,94 033 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72B 100 0.89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7) '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis) ' :
Viso 16,66 29,09 106,79 732,40
Pietiis 4 variantas
1 w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Bty | el verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)gfﬁdo ruginéduona | yN37p | 40 2.59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas [A=123) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky lazdelés
enlinis) GSA4171 30 0.30 0,06 2,61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 27,99 19,39 85,00 602,29
Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebhitiene
Puslapis 24




3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 58

Pusry¢iai
. . 4 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Sy |l e verts
Kvietiniy kruopy kosé su :
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir o an/e/n
varske 9% (A-1:7) 1UZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be :
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10
Pietiis
- ;. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P—— Ricbalaig. | Anglisvandenizig|  Verte
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xﬁ‘f)gmdo ruginéduona | rypj37a 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais koplistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
asenatis) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Mand lazdeles GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1.32 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,12 23,84 85,27 627,96
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Richalsiz, | Anglisvedeniniz]|  Vertd
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
?ﬁf‘l’)gmdo ruginé duoma | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis < 5
(snsojantis) Gaupalinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Wik lazdsles GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Sv?. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,02 19,50 94,11 590,50
s scimalie s sk, vadove Puslapis 25
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Pietiis 3 variantas

: i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ey, [Anglavdods]  Vests
Avinzirniu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)
‘gf‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyzZiy apkepas su varske n y c s -
9% (tausojantis) (A-13:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39
‘f{ijt.i;lfs 30%padaZas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Gaivios vaisiy salotos su '
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
obuo,banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
[Viso 17,43 17,90 10439 | 62991
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - dm?:hekal;ﬁs:mé li;ti hig Ensregr?éiné
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(o gradomgne duona | ryysza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos -
— TS AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
Biri ryziy ko§é (augalinis)
ftspsolantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés '
" GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Svz. pomidorai R
(ausalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,50 24,16 82,97 60747

galanty g‘wmn»az\)a
irek
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 59

Salanty gimn.azija
Direktore
Auira Zebitiene

vt

Pusry¢iai
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Iseiga g — ity | Augie P ey
Omletas (A-1:3:7) [KI11B 80 7.09 791 5,16 120.01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 1.12 2536 120.56
Burokéliai su uzpilu
e GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
Arbatzoliy arbata be :
Vo i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,63 1821 4891 393.23
Pietis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—p tali = ozl vists
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X‘ff)gmdo ruginéduona | yyny374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Virtos vistienos maltinis
(tansoiants) (A-1:5-7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3.81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
SvieZiu kopiisty salotos | 55435 100 134 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Sv%. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,83 22,42 81,01 587,95
Pietis 2 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = m—rm Sihiais, | gl o ..
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
‘Xf%grﬁdo ruginé duona | yn1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletukai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29B 2() 0,33 1,52 2,70 24 46
Svieziy kopiistu salotos
st hefami [amgalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Svz. pomidorai
farralinis) GSAS8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
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Vaisius '
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,88 24,88 100,15 666,23
Pietiis 3 variantas
Paficleilo puyading Rp.Nr Tieiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
T Baltymai g, Ricbalsig. | Anglisvandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
‘gf‘f)grﬁd" ruginéduona | ryn37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskeés 9% jdaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1;3:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72E 110 0,98 0,62 16,08 69,49
(obuo.banan.apels) (A-7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,03 25,53 96,92 688,28
Pietiis 4 variantas
. ey : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Picbalsly, | Anglisvindeials Sontd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Lo grmdomgine duona | ryni3p | 40 2,59 0,44 2092 94,89
If_gf)’ta vistienos filé (A- | ApNps6RB 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3.81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiistu salotos .
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 ‘ 5,19 6,66 71,42
Morky lazdelés GSA4171 30 0.30 0,06 2,61 9,30
(augalinis) -
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 10,0 1.20 0.30 23.10 97,00
Viso 30,03 23,85 92,82 639,78
Salanty gimn(azija
Direktoré
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Dokumento serija Nr. 60

Sa!anm gimnazija
Direktore

Mityhos sk. v

Virginija Batss

iviento

LN

( ol

Pusry¢iai
; v " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g y— Rebalalp | Asglis iz vers
Aviziniy dribsniy ko$é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auks§¢.r.) (A- | TUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1,6:7:9;10)
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,38 18,59 47.64 398,42
Pietls
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g o — TERP T R )
Zirniy sriuba (augalinis)
T SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
?Xf‘f)gmdo ruginé duona | ry\yy374 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Lydekos filé maltinukas s ‘
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé
(anealinis) {tansoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 30,69 1722 110,15 694,27
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:tlekaliimansew ;m. E Le;tz = Enzregéeﬁné
Zirniy sriuba (augalinis) '
[asgiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 15,99
(s gradomgine uona. | 1yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padaZzas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Mk lazdels GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
augalinis)
e pon i GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
adove Puslapis 29
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,74 17,89 100,35 605,48
Pietis 3 variantas
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ricbelaiz | Anglisvandenini|  Vertd
Zirniy sriuba (augalinis) .

T— SRIZIA 150 3,31 2.28 11,89 75,99
(oogrdomgneduona | ryyyaga | 30 1,94 033 15,69 71,17
Vamkeciai su lakendlzn | g sy 180 26,56 2126 42,40 469,24
miltais (A-3;7) > <1, £ ;
Uogy padazas PADI103B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Gaivios vaisiy salotos su '
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17

obuo.banan.apels) (A-7)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 33,40 24,82 99,59 738,49
Pietiis 4 variantas
. g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr— Richelsiz, | Anglismadeniaie|  Vertd

Zimiy srinba (augalinis) | gpy) A 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
(0 grdo rgieduona | rynizza | 3 1,94 033 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
i‘f“;ﬁ;’fs 30% padazas | papsg 20 0,37 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,78 22,74 108,03 71523

Salanty gimnazija
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